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Erklärung zur Einhaltung der Hygiene- und  
Desinfektionsmaßnahmen beim Sportbetrieb 

 

Hiermit erkenne ich die aktuellen Regelungen zum Sportbetrieb im Rahmen des „MV-
Plans 2.0 zur schrittweisen Erweiterung des öffentlichen Lebens in der Corona-
Pandemie“ des LSB M-V e. V. (www. lsb-mv.de), des Stadtsportbundes Rostock 
(www. stadtsportbund-rostock.de) sowie die Informationen des Amtes für Schule und 
Sport der Hanse- und Universitätsstadt Rostock (Aushänge in den 
Sporthallen/Infos durch Hallenpersonal) an. Des Weiteren sind die Vorgaben der 
jeweiligen Fachverbände verbindlich.  
 
Bei den WIRO-Hallen ist zusätzlich zu beachten, dass die aktuellen Auflagen 
verpflichtend einzuhalten sind. 

 
Folgende Punkte sind unbedingt zu beachten 

 Bildung von festen Trainingsgruppen.  
 Keine unnötigen Berührungen, Umarmungen und Händeschütteln! 
 Möglichst Gespräche mit Abstand führen. 
 Umsetzung der Handhygiene unmittelbar nach Eintreffen in der Sportstätte. 
 Einhaltung der Husten-Niesetikette (Husten und/ oder Niesen in die Armbeuge…). 
 Die Trainer steuern den Zutritt zum Trainingsgelände zur Vermeidung von 

Warteschlangen. 
 Eigene Sportgeräte sind nach dem Training in Eigenregie zu desinfizieren. 
 Personenzahl in den Umkleidekabinen und Sanitärbereichen ist begrenzt. 
 Anwesenheitskontrollen mit Abfrage zum Gesundheitszustand erfolgen durch den 

Trainer. Einwilligung zur Weitergabe der Kontaktdaten an die Gesundheitsbehörde 
(auf Verlangen) wird vorausgesetzt. 

 Den Weisungen der Trainer ist unbedingt Folge zu leisten. 
 Die Festlegungen und Regelungen zum Training sind bindend und unbedingt 

einzuhalten, Ergänzungen/ Erweiterungen werden bei Notwendigkeit und in 
Abhängigkeit der aktuellen Situation vorgenommen.  

 

Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich als Mitglied des 
SV Warnemünde 1949 e.V., die oben angeführten Regeln einzuhalten.  

 

Name: _________________________ Vorname: ____________________________  

Abteilung: ________________________   

Trainingsgruppe/Mannschaft: _____________________________________ 

Datum/ Unterschrift des Sportlers: _____________________________________________ 

Ggf. zusätzlich Datum/ Unterschrift des gesetzlichen Vertreters:  

_________________________________________________________________________ 


